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家族で移
住

夫婦で移
住

単身で移
住

 撮影地：黄金崎
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すむすむ西伊豆



「
ふ
る
さ
と
」
と
言
い
た
く
な
る
夕
陽
の
ま
ち

静岡県東部にある伊豆半島西海岸の中央に位置する西伊豆町は、
「日本一の夕陽」を誇る自然豊かな町です。日本の夕陽百選にも
認定されている大田子海岸をはじめ、堂ヶ島・黄金崎など多くの夕陽
スポットが点在し、平成 17年には「夕陽日本一宣言」も行いました。

電車は通っておらず、決して交通の便が良い立地ではありません。
しかし、だからこそ残っている美しい景観がここにはあります。

「不便」という「最高に贅沢なくらし」を西伊豆町で手に入れませんか？

 撮影地：大田子海岸
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01INTERVIEW

さん堤  圭祐
出身：埼玉県富士見市
職業：わさび農家

つつみ け い す け

埼玉から西伊豆へ家族で移住をして、憧れた「のどかな自然」、「大好きな星空の見られる環境」、
「かけがえのない子どもと一緒にいる時間」を手に入れることが出来たという堤圭祐さん。
都会で働いていた頃は、まさか自分がわさび農家になるなんて考えてもいなかった、
という堤さんに、その経緯や移住生活についてお話を伺いました。

田
舎
と
呼
べ
る
場
所
へ
の
憧
れ

何
よ
り
ほ
し
か
っ
た

　
　
　
子
ど
も
と
の
時
間

埼
玉
県
の
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
両
親
も
埼
玉
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
田
舎
に
帰
る
と
い
う
感
覚
も

薄
く
、
自
分
の
ど
こ
か
に
無
意
識
に
自
然
や
田

舎
へ
の
強
い
憧
れ
が
あ
っ
た
の
は
事
実
だ
と
思

い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
（
S
E
）
と
し
て
働
い

て
い
た
頃
に
同
じ
職
場
だ
っ
た
妻
と
出
会
い
ま

し
た
。
結
婚
し
た
当
時
は
、
移
住
な
ど
全
く
考

え
る
こ
と
も
な
く
、
こ
の
ま
ま
都
会
で
仕
事
を

し
て
暮
ら
し
て
い
く
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、

妻
の
実
家
が
あ
る
西
伊
豆
町
に
遊
び
に
行
く
機

会
も
増
え
、
少
し
ず
つ
移
住
に
対
す
る
意
識
が

生
ま
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

実
際
、
電
車
は
な
い
、
町
へ
は
峠
を
越
え
な
い

と
行
け
な
い
、
そ
の
不
便
さ
が
田
舎
に
憧
れ
て

い
た
身
か
ら
す
る
と
、
中
途
半
端
に
利
便
性
が

良
い
場
所
よ
り
も
こ
の
環
境
が
良
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
豊
か
な
自
然
が
と
に
か
く
近

く
、
海
も
山
も
川
も
あ
り
、
食
も
本
当
に
豊
富

だ
と
い
う
の
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

朝
6
時
の
電
車
に
乗
っ
て
、
横
浜
の
職
場
ま
で

通
っ
て
い
た
S
E
時
代
。
家
に
帰
宅
す
る
の
は

22
時
を
過
ぎ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と
は
ご
飯
を

一
緒
に
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
当
た
り
前
の
日
々
。

ほ
ぼ
子
ど
も
の
寝
顔
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
生
活
で
し
た
。
週
末
も
、
休
み
と
い
っ
て
も

仕
事
の
時
も
あ
り
、
子
ど
も
と
の
時
間
が
本
当

に
取
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
子
ど
も
が
好
き
な

自
分
と
し
て
は
と
て
も

ま
さ
か
の
反
対

堤

さ

ん

の

1

日

西
伊
豆
町
出
身
で
あ
る
妻
の
実
家
は
、
3
代
続

く
「
わ
さ
び
農
家
」
で
し
た
が
、
妻
は
姉
妹
だ
っ

た
た
め
、
後
継
者
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
帰
省

時
に
は
、
人
生
で
初
め
て
の
本
わ
さ
び
を
食
べ

さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
味
に
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
わ
さ
び
農
家
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
も

ら
う
中
で
、
農
業
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し

た
。
移
住
の
話
を
妻
に
切
り
出
し
た
時
は
、
反

対
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
で
厳
し
い
親
の
仕
事
を

小
さ
い
頃
か
ら
見
て
い
た
し
、
田
舎
の
良
い
と

こ
ろ
以
上
に
悪
い
と
こ
ろ
も
妻
は
知
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
時
間
を
か
け
て
2
人

で
話
し
合
い
、
最
終
的
に
は
一
緒
に
移
住
を
決

め
ま
し
た
し
、
妻
も
西
伊
豆
で
、
ま
た
新
た
に

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
中
学
校
の
教
員
に
な

り
、今
で
は
、妻
が
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
、

家
事
・
育
児
は
自
分
が
農
業
を
し
な
が
ら
担
当

し
て
い
ま
す
。
妻
の
方
が
バ
リ
バ
リ
外
で
働
き

た
い
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、
今
の
バ
ラ
ン
ス
は

と
て
も
し
っ
く
り
き
て
い
ま
す
。

辛
か
っ
た
で
す
し
、
損

し
て
い
る
気
分
で
し
た
。

30
歳
を
機
に
、S
E
の

仕
事
も
き
つ
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
、「
人

間
ら
し
い
生
活
を
し
た

い
」、「
自
然
の
中
で

子
育
て
し
た
い
」
と
い

う
想
い
か
ら
、
妻
に
移

住
に
つ
い
て
相
談
し
ま

し
た
。

0:005:308:0012:0013:00

起
床

畑
作
業

出
荷
作
業
な
ど

朝
食
の
準
備
・
子
ど
も
の
用
意

（
収
穫
な
ど
）

ー 

朝
食
ー

ー 

昼
食
ー

就

寝
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残
す
も
の
で
は
な
く

　
　
　
残
っ
て
い
く
も
の

ま
ず
前
提
と
し
て
、
野
菜
や
お
米
の
農
家
と
は

違
い
、
わ
さ
び
農
家
は
年
中
収
穫
が
あ
る
一
方

で
、
収
穫
の
時
期
に
は
縛
ら
れ
な
い
の
で
、
今

の
暮
ら
し
が
出
来
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

実
際
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
い
上
司
も
部
下
も
お

ら
ず
、
何
で
も
自
由
に
で
き
る
反
面
、
責
任
も

す
べ
て
自
分
。
も
ち
ろ
ん
、
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
自
分
に
は
向
い
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
何
も
わ
か
ら
ず
西
伊
豆
に
来
た
自
分

に
と
っ
て
は
、
3
年
間
を
か
け
て
3
代
目
の
義

父
か
ら
わ
さ
び
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
全
て
み
っ

ち
り
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
と

て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
一
人
前
に
は
ま

だ
ま
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
義
父
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
昭
和
3
年
創
業
で
1
0
0
年
近
く
歴

史
が
あ
る
わ
さ
び
農
家
の
4
代
目
と
し
て
、
自

立
し
て
や
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

義
父
さ
ん
に
教
わ
っ
て
い
る
頃
か
ら
、
も
ち
ろ

ん
考
え
方
の
差
も
あ
り
、
色
々
と
ぶ
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
わ
さ
び
農
家
の
仕
事
だ
け

で
は
な
く
、
田
舎
の
風
習
な
ど
も
「
残
る
も
の

が
伝
統
」
だ
か
ら
、
無
理
に
残
そ
う
と
す
る
必

要
は
な
い
と
自
分
は
考
え
て
ま
す
。

思
い
が
け
な
い
依
頼

西
伊
豆
に
来
て
か
ら
は
、
S
E
時
代
の
経
験
も
ス
キ
ル
と
し

て
活
か
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
を
作
っ
た

り
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
し
か
し
、
あ
る
日
思
い
が
け
な

い
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
き
た
の
で
す
。

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
地
域
の
子
ど
も
に
教
え
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
た
時
は
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
小
学
校

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授
業
が
必
修
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
先
生
が
自
分
の
S
E
の
経
歴
を
聞
き
つ
け
、
授
業
を

作
っ
て
い
く
初
期
メ
ン
バ
ー
に
呼
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
今
で

は
、
年
に
10
日
間
く
ら
い
で
す
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授

業
を
任
さ
れ
て
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
前
職
の
経
験
が
意
図

し
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
の
教
育
現
場
で
役
立
ち
、

地
域
に
貢
献
で
き
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、

や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

15:0019:0020:0022:00

子
ど
も
の
お
迎
え

買
い
物
・
夕
食
の
準
備

家
事
・
自
由
時
間

ー 

夕
食
ー

就
寝
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さん山本 渚
出身：群馬県沼田市
職業：看護師

や ま も と な ぎ さや ま も と と し ひ こ

さん山本 敏彦
出身：静岡県西伊豆町
職業：理学療法士

02INTERVIEW

俺
︑西
伊
豆
に
帰
ろ
う
と
思
う
︒

西
伊
豆
に
来
て

　
感
じ
た
ギ
ャ
ッ
プ
は
？

西
伊
豆
町
出
身
で
、
大
学
進
学
を
機
に
地
元
を
離
れ
た
山
本
敏
彦
さ
ん
。
理
学
療
法
士
と
な
り
、
東
京
の

病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、
西
伊
豆
町
役
場
に
勤
め
て
い
た
地
元
の

先
輩
か
ら
、
町
の
医
療
介
護
の
現
状
を
聞
き
移
住
を
決
意
。
同
時
に
、
当
時
お
付
き
合
い
を
し
て
い
た
渚

さ
ん
と
結
婚
し
、
2
0
1
9
年
3
月
に
U
タ
ー
ン
移
住
。知

ら
な
か
っ
た
で
す
が
、
こ
っ
ち
で
は
い
い
意

味
で
、
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
距
離
の
近
さ
に

驚
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
野
菜
な
ど
色
々
な
食

材
を
お
裾
分
け
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
趣
味
の

料
理
の
幅
は
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
番
の

ギ
ャ
ッ
プ
は
、
東
京
生
活
で
イ
ン
ド
ア
派
だ
と

思
っ
て
い
た
主
人
が
、
移
住
し
て
西
伊
豆
で
暮

ら
し
始
め
た
途
端
、
週
末
に
な
る
と
釣
り
に
行
っ

た
り
、
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、
鹿
を
捕
っ
て
き

た
り
、
か
な
り
ア
ウ
ト
ド
ア
派
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

（
笑
）

仕
事
に
つ
い
て

6

ある日突然、Uターン移住を決心した敏彦さん。
当時はまだ彼女だった渚さんに意志を伝えると同時にプロポーズ。
懐かしい故郷での生活がスタートした敏彦さんと、右も左も分から
ぬまま移住 & 新婚生活がスタートした渚さんの移住体験について
聞いてみました。

敏
彦
さ
ん

東
京
で
働
い
て
い
る
頃
か
ら
、
い
つ
か
は
西
伊

豆
に
帰
っ
て
き
た
い
と
は
考
え
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
の
あ
る
日
、
地
元
の
先
輩
か
ら
医

療
や
介
護
の
現
状
の
話
を
聞
き
、「
何
か
今
の
自

分
に
出
来
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
に
町

が
募
集
し
て
い
た
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の

話
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

渚
さ
ん

あ
る
日
、
仕
事
を
終
え
て
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
、

何
の
前
触
れ
も
な
く
、「
話
が
あ
る
。」
と
言
っ

て
神
妙
な
面
持
ち
で
「
俺
、
西
伊
豆
に
帰
ろ
う

と
思
う
。」
と
告
げ
ら
れ
、
そ
の
時
私
は
、「
別

れ
話
か…
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

話
を
聞
い
て
い
く
と
、「
町
に
は
診
療
所
も
あ
る

し
、看
護
師
も
続
け
ら
れ
る
と
思
う
よ
。」と
、「
結

婚
」
と
「
移
住
」
の
話
が
突
然
同
時
に
舞
い
降

り
て
来
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
、
あ
ま
り
に
も

急
な
話
に
混
乱
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
な
ん
か

楽
し
そ
う
だ
な
あ
。
そ
う
い
う
人
生
も
あ
り
か

な
あ
。」
と
思
い
、
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
、
移
住

を
決
め
ま
し
た
。

渚
さ
ん

西
伊
豆
に
は
、
移
住
・
結
婚
を
決
め
て
か
ら
、

ご
両
親
へ
の
挨
拶
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
初
め
て
来

ま
し
た
。
そ
の
時
の
印
象
は
、「
め
っ
ち
ゃ
田
舎

だ
な
あ…

」
と
。
私
自
身
も
群
馬
県
の
山
間
部

の
出
身
で
、「
海
の
な
い
西
伊
豆
」
み
た
い
な
地

域
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
な
の
で
、
何
と
な

く
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
は
で
き
ま
し
た
。
ご
近

所
付
き
合
い
も
、
東
京
で
は
お
隣
り
さ
ん
の
顔
も

敏
彦
さ
ん

U
タ
ー
ン
で
帰
っ
て
き
た
と
言
っ
て
も
、
幼
少

期
か
ら
の
同
世
代
の
友
人
は
、
西
伊
豆
を
離
れ

て
ほ
ぼ
残
っ
て
い
な
い
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
で

寂
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

今
で
は
昔
と
は
違
う
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

の
仲
間
達
や
若
い
移
住
者
た
ち
と
の
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も
で
き
て
楽
し
く
過
ご
せ
て
い

ま
す
。

敏
彦
さ
ん

移
住
前
と
は
働
き
方
が
変
わ
り
、2
0
2
2

年
3
月
ま
で
は
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と

し
て
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
し
な
が
ら
、

病
院
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
働
く
と
い

う
、地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
自
分
の

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
取
り
組
め
る
の
が
と

て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。
田
舎
は
仕
事
が

な
い
と
い
う
け
れ
ど
、
職
種
や
業
種
に
よ
っ

て
は
も
の
す
ご
く
人
が
求
め
ら
れ
て
い
て
、

マ
ッ
チ
ン
グ
が
う
ま
く
で
き
て
い
な
い
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

渚
さ
ん

移
住
前
か
ら
看
護
師
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

働
き
方
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。「
都
会

か
ら
田
舎
に
来
た
こ
と
」、「
病
棟
か
ら
外

来
に
な
っ
た
こ
と
」、
ど
ち
ら
も
あ
り
ま
す

が
、
日
勤
の
み
で
規
則
正
し
い
生
活
が
送

れ
て
い
ま
す
。
西
伊
豆
町
は
、
本
当
に
高

齢
者
が
多
い
の
で
、そ
う
い
っ
た
知
識
を

よ
り
学
ん
で
い
く
必
要
は
感
じ
ま
し
た
。



最
初
は
︑

思
い
通
り
で
は
な
か
っ
た

西
伊
豆
の
い
い
と
こ
ろ

住
ん
で
み
て

　
　
　
気
づ
い
た
こ
と
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渚
さ
ん

私
は
、
I
タ
ー
ン
移
住
な
の
で
、
最
初
は
新
し

い
仕
事
や
環
境
に
慣
れ
る
こ
と
に
必
死
で
し
た
。

そ
れ
な
り
に
、
忙
し
く
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、
半
年
く
ら
い
経
ち
ふ
と
し
た
時
に
、

夫
と
職
場
以
外
の
人
と
会
話
を
し
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
更
に
、
移
住
し
て
1
年

も
経
た
な
い
う
ち
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
感
染
拡
大
も
あ
り
、
し
ん
ど
い
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
柄
、
簡
単
に
外
に
遊
び
に
も
行

け
ず
、
近
く
に
友
達
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
最

初
の
2
年
は
正
直
辛
か
っ
た
で
す
。
今
は
、
仕

事
生
活
に
も
慣
れ
、
移
住
者
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
な
ど
で
同
年
代
の
友
達
も
で
き
て
、
す

ご
く
充
実
し
た
生
活
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
実

家
か
ら
も
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
ご
近

所
付
き
合
い
が
あ
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
地
域

の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
し
、
何
か
あ
っ
た

時
に
頼
れ
る
安
心
感
は
す
ご
く
あ
り
、
4
年
近

く
経
っ
て
、
今
は
「
移
住
し
て
良
か
っ
た
。」
と

心
か
ら
言
え
ま
す
。
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、

移
住
前
に
思
い
描
い
て
い
た
理
想
の
生
活
は
、

ほ
ぼ
実
現
で
き
て
い
ま
す
。

敏
彦
さ
ん

大
好
き
な
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
自
分
に

と
っ
て
は
遊
び
場
が
目
の
前
に
あ
る
。
そ
し
て
、

五
感
で
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
が
何

よ
り
で
す
か
ね
。
春
に
は
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞

こ
え
山
菜
や
梅
を
採
り
、
夏
に
は
釣
り
を
し
て
、

秋
に
な
っ
た
ら
紅
葉
の
中
で
拾
っ
た
ク
リ
を
料

理
し
て
、
冬
は
西
風
が
強
い
で
す
が
、
そ
れ
も

ま
た
季
節
を
感
じ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

渚
さ
ん

海
な
し
県
出
身
の
私
か
ら
す
る
と
、
普
段
の
暮

ら
し
の
中
に
当
た
り
前
に
綺
麗
な
海
が
あ
っ
て
、

ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
絵
に
な
る
こ
と
が
、
す

ご
く
贅
沢
だ
な
と
思
い
ま
す
。

渚
さ
ん

日
常
生
活
で
、
も
の
す
ご
い
不
便
を
感
じ

る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
イ
ン
ド
ア
派
の

自
分
に
と
っ
て
は
、
映
画
館
や
ち
ょ
っ
と

し
た
娯
楽
施
設
が
な
い
こ
と
の
不
便
さ
は

感
じ
ま
す
。
で
も
、
決
し
て
こ
こ
に
そ
う

し
た
人
工
物
が
出
来
て
ほ
し
い
わ
け
で
は

な
い
で
す
。
1
時
間
く
ら
い
車
を
走
ら
せ

れ
ば
そ
う
し
た
娯
楽
施
設
に
行
け
る
の
で

す
が
、
そ
れ
を
不
便
と
感
じ
る
一
番
の
理

由
は
、「
距
離
」や「
時
間
」で
は
な
く
、「
峠
」

を
越
え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
移
動
に
対
す
る
不
便
さ

や
閉
塞
感
を
少
し
感
じ
て
し
ま
う
原
因
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
台
風
や
自
然
災
害

な
ど
、
暮
ら
し
に
自
然
が
近
い
か
ら
こ
そ

身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
天
気
予
報

や
防
災
情
報
な
ど
を
以
前
よ
り
す
ご
く
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

敏
彦
さ
ん

あ
と
鳥
類
が
飼
え
る
よ
ね
。

渚
さ
ん

た
ま
た
ま
「
鳥
を
飼
っ
て
み
た
い
ね
」
と

話
し
て
い
た
時
に
、
地
元
の
方
か
ら
鶏
を

譲
り
受
け
ま
し
た
。
孵
化
し
て
み
よ
う
と

思
い
立
ち
、
孵
卵
器
を
買
っ
て
試
し
に
や
っ

て
み
た
ら
、
見
事
に
1
羽
の
ヒ
ヨ
コ
が
産

ま
れ
た
ん
で
す
。
か
わ
い
く
て
か
わ
い
く

て
、
そ
の
1
羽
は
、
家
族
と
し
て
今
も
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
東

京
に
い
た
ら
考
え
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

（
笑
）
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さん福本 初夏
出身：東京都立川市
職業：地域おこし協力隊（水産業・漁業）

ふ く も と は つ な

2021 年 10 月から西伊豆町地域おこし協力隊に
赴任し、漁業・水産業の振興として西伊豆の魚
を普及させるために産地直売所の「はんばた市場」
で働きながら釣りガイドとしての活動も行って
いる福本初夏さんにお話を伺いました。
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い
い
じ
ゃ
ん
︑応
募
し
ち
ゃ
い
な
よ
！

西
伊
豆
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た

き
っ
か
け
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
友
人
の
一
声
で

し
た
。
前
職
に
不
満
が
あ
り
転
職
を
考
え
て
い

た
と
い
う
訳
で
も
な
く
、
た
ま
た
ま
W
E
B
サ

イ
ト
で
西
伊
豆
の
募
集
を
見
て
ち
ょ
っ
と
気
に

な
っ
て
い
た
時
に
、
友
達
と
食
事
を
し
て
い
て

「
い
い
じ
ゃ
ん
、
応
募
し
ち
ゃ
い
な
よ
！
」
の
一

言
で
、
そ
の
場
の
勢
い
で
応
募
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
気
が
付
い
た
ら
と
ん
と
ん
拍
子
で
話
が

進
み
、
最
終
的
に
は
、
西
伊
豆
の
海
が
近
い
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

時
間
よ
り
風
と
波

東
京
で
働
い
て
い
た
頃
は
、〆
切
や
終
電
な
ど
の

時
間
を
す
ご
く
気
に
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
た

の
が
、
時
間
を
気
に
し
な
い
生
活
に
な
り
ま
し

た
。
東
京
に
い
た
頃
に
比
べ
、
趣
味
の
釣
り
に

は
断
然
気
軽
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

時
間
以
上
に
風
や
波
の
情
報
を
気
に
し
て
生
活

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
休
日
に
時
化
予
報

が
続
く
と
、
や
っ
ぱ
り
テ
ン
シ
ョ
ン
は
下
が
り

ま
す
。
た
だ
、
本
当
に
海
が
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

の
で
、
釣
り
も
自
分
が
好
き
な
釣
り
だ
け
で
は

な
く
、
い
ろ
ん
な
釣
り
を
教
え
て
も
ら
っ
て
楽

し
み
方
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

通
常
の
移
住
と
は
違
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
紹
介
さ
れ
る
の
で
、
近
隣
住
民
だ
け
で

は
な
く
、
町
中
の
人
が
自
分
を
認
識
し
応
援
し

て
く
れ
ま
す
。
言
葉
を
換
え
れ
ば
、
目
立
っ
て

注
目
さ
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す

が
、
地
域
に
溶
け
込
む
と
い
う
点
で
は
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
だ
か
ら
こ
そ
出
来
て
い
る
こ

と
や
、
知
っ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
や
活
動

は
違
え
ど
、
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
、

人
間
関
係
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

い
つ
の
間
に
か

　
　
　
　
変
わ
っ
て
い
た

ず
っ
と
実
家
暮
ら
し
だ
っ
た
私
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
西
伊
豆
に
移
住
す
る
と
共
に
、

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
あ

ら
ゆ
る
こ
と
が
新
鮮
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
少

し
し
ん
ど
い
こ
と
も
正
直
あ
り
ま
し
た
。
今
で

も
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
は
な
る
の
で
、
年
に
数
回

は
実
家
に
帰
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
は
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
方
で
は

な
い
の
で
す
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う

立
場
で
の
地
域
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

そ
れ
ま
で
は
受
動
的
だ
っ
た
私
が
、
以
前
に
比

べ
て
能
動
的
・
積
極
的
に
変
わ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
と
い
う
か
、そ
う
な
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
、

と
い
う
の
が
正
し
い
で
し
ょ
う
か
。（
笑
）

今
で
は
、「
釣
り
」
以
外
に
も
、「
畑
」
や
「
狩
猟
」

も
地
域
の
お
じ
様
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
や
っ

て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　 

で
あ
る
メ
リ
ッ
ト

❶はんばた市場にて勤務する福本さん  ❷西伊豆町の移住仲間と釣りを楽しむ休日の一コマ

❶ ❷
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西伊豆町地域おこし協力隊
community -react ivat ing cooperator squad

Al lowances/ 給与・手当など

お問い合わせ先

西伊豆町役場 まちづくり課 企画調整係
住所：〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 401-1
電話：0558-52-1966
メール：����������������� ���� �� � ��

・ 報酬　　　　180,000 円／月（活動日数が月 20 日未満の場合は 9,000 円／日の日割り計算）
・ 車両借上料　30,000 円／月
・ 通信料　　　（上限）8,000 円／月
・ 家賃　　　　（上限）60,000 円／月　※町から所有者へ直接支払い
・ 駐車場代　　（上限）5,000 円／月　 ※住居に駐車場がない場合のみ
・ 身分は、町と雇用契約を結ぶ「会計年度任用職員」
・ 社会保険（厚生年金、健康保険、雇用保険）に加入
・ 活動に伴う消耗品購入費、資格等取得のための旅費 ・ 研修等も別途支給有　
・ 退任後、定住し起業または事業継承する場合、支援補助金有。（上限 1,000,000 円）
・ 転居にかかる費用、生活備品、光熱水費等は個人負担。

Attendance/ 勤 務 体 系

Base/ 協力隊拠点

・ 業務は概ね月曜日から金曜日までの５日／週（20 日／月）
・ 活動の内容によっては休日出勤もあり、その場合は平日代休（翌月まで振り替え可）
・ 活動時間は休憩を除き週 35 時間（7 時間／日）
・ 活動日以外で活動業務に支障がなければ兼業可（事前に要相談）

Job・Work/ 隊 員 業 務

・ それぞれの採用テーマに沿った活動

・ 定例会での月次活動報告と翌月活動計画の発表

・ 活動計画書／業務日報（活動報告書）の提出

・ 必要な研修などへの参加

・ 活動プロフィールの年度 1 回の更新

・ 活動 SNS（1 回以上／月）協力隊 FB の更新

・ 年数回の KAMOʼ n house 管理

WiFi、複合機、キ ッ チ ン、その
他備品類などシェアオフィスと
して利用可。鍵はキーボックス
管理。夜間利用は都度相談。

住所：静岡県賀茂郡西伊豆町安良里 100-1

西伊豆町地域おこし協力隊
Facebook ページ

電話：0558-36-3977

- 旧賀茂幼稚園 -KAMOｎ̓ house

隊員が日々の活動を
発信しています！

9



❷

❹

❸

❶

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ

ocal
西伊豆町では、ご近所づきあいや自治会といったものだけではなく、各
地区の中に様々なコミュニティーがあり、いろんな活動を行っています。
ここで紹介させて頂くのはほんの一部で、地域ならではの様々なコミュ
ニティーを探してみるのも面白いかも！

西伊豆町では 2019 年から東京の企業と協働し、町民・町外移住者・地域おこし協力隊員等が、西伊豆で活
躍する町内外の事業者や団体の活動についてや、全国の行政や民間のまちづくりの先進的な取り組みについ
て等を学び、交流する場として、「ローカルベンチャー塾」を開催しています。「勉強会」だけでなく、町に
任用された協力隊員への各種研修、町内コンテンツの体験会、なども開催し地域人材の育成やネットワーク
形成に寄与しており、ローカルベンチャー塾から「西伊豆の神― GIN ―」という西伊豆オリジナル GIN も
誕生しました。

❶❹ローカルベンチャー塾の様子
（場所：西伊豆町安良里 KAMO’ n 
house）、❷西 伊豆の神－GIN－、
❸参加者たちでボトルのラベルデ
ザインを選ぶ様子

ローカルベンチャー塾

community

comment ロ ー カ ル ベ ン チ ャ ー 塾 に参加し て

2023年西伊豆へ移住

移住後の起業は、これからトレンドになると思い
参加しました。西伊豆に価値を感じている方と縁
が広がり、移住の後押しになりました。すでに移
住した方のコミュニティーは安心感があり心強い存
在です。

さん谷口 耕平
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町内の各地区に気軽に立ち寄れる地域の方々の憩いの場と
して、ボランティアが運営する「ふれあいサロン」が地区
ごとにあり、体操教室やイベントなどを実施しています。

西伊豆町では山と海に囲まれた地形も相まって、いざとい
うときに自分たちで動けるように、組織として消防団活動
や災害ボランティア養成の連絡会などの、自助、共助の取
り組みが盛んです。特に町民の主体的な消防団活動がとて
も重要で、日々コミュニケーションをとりながら訓練や各
種点検などを行っています。また、町や社会福祉協議会等
でも、防災について学ぶための講座なども開催しています。

町の将来像として掲げる「“ふるさと” と言いたくなる夕陽
のまち」の実現に向け、それぞれの地域に住む住民は今後
どのようなまちづくりを進めて行けばよいのかを考え、町
民、事業者、NPO と行政が一体となり、協働によりまち
づくりを進めていくことを目指して、地域ごとに活動して
います。

西伊豆地域に古くから伝わる多くの郷土料理や、地元の食
材を活かした調理方法などが、時代の流れとともに忘れ去
られていく中、西伊豆の食文化を後世に伝えていくことや、
地元食材を活かした新たな料理を開発すること、更には首
都圏においてＰＲしながら西伊豆出身者や西伊豆ファンと
の交流を深めるために開催している「西伊豆町民の会」で
は、地元の食材で料理を作り提供するなど、様々な活動を
しています。地区を越えた「食」による地域活性化を図る
ために活動しています。

宇久須地区では高齢化や人口減少によって地域の環境整備
などが行き届かなくなるため、「美農里プロジェクト」を
設立し、農業者だけでなく地元の有志も加わり、草刈りや
植栽活動を行っています。

西伊豆町には「花の都にしいずちょう推進協議会」という、
ボランティアで組織された花の会６団体で構成されている
協議会があり、花と緑にあふれたまちづくりを推進すべく
活動しています。

地域サロン

まちづくり協議会

自助／共助コミュニティー

まちづくり協議会 食部会

宇久須美農里プロジェクト 花の会（花の都にしいずちょう推進協議会）
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移住前に知っておきたい、あんなことやこんなこと。気になる疑問にお答えします。

Q

生活
買い物はどこでするのでしょうか？

A 町内の仁科地区にスーパーマーケット、ドラックストア、ホームセン
ター、100円ショップ等があり、その他の地区にもコンビニエンス
ストアや商店があります。大型のショッピングモールなどへは三島
や沼津（車で 1時間半）に出る方が多いです。

Q タイヤの履き替えは必要ですか？

A 町内の移動だけであれば特段必要ありませんが、年に数回だ
け雪が降ることがあります。そういった日は、国道の峠道はノー
マルタイヤでは走れなくなることもありますので、峠を越えての移
動などが多い方は、履き替えることをお勧めします。

Q 車は必要ですか？

A 車がなくてもバスが幹線沿いを通っていますが本数などが限られ
ているため、ほとんどの方が自家用車を利用しています。ちょっ
とした通勤や買い物には車が必須となっています。

Q

気候
風土

西伊豆の気候は？

A 年間を通じて温暖な海洋性気候で、平均気温は16 度程と過
ごしやすく、冬でも雪が積もることはほとんどありません。冬季
は西風が吹く日が多いので洗濯物などは注意が必要です。

Q 西伊豆の風土は？

A 日本一を宣言している夕陽はもちろんのこと、四季がはっきりと
していて秋には山が色づき、1 月から早咲きの土肥桜や河津
桜などが咲き、海と山の自然が作り出す景観を１年を通して
楽しむことが出来ます。
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Q

仕事
どのように仕事を探せますか？

A 企業や団体に就職する場合はハローワークや求人情報掲載ウェブサイトで
見つけるのが一般的です。
また、西伊豆町の町職員や地域おこし協力隊の求人などは、町ホームペー
ジにて確認をすることが出来ます。

Q

医療
機関

町内に病院はありますか？

A 各地区に診療所があり、救急も受け付けている病院が仁科
地区に一つあります。内科・外科・耳鼻科などを受診するこ
とができる診療所や病院はありますが、眼科・産婦人科は隣
接市町へ行かないとありません。

Q 光熱費等はどれくらいかかりますか？

A ガスについてはプロパンガスですので、都市部に比べると若干高めです。水道料金については水
が豊かなこともあり全国平均よりかなり安いです。また、町内各所に源泉があり、地区によっ
ては温泉を一般家庭にも引いていたり、ほぼ全家庭に温泉が引かれている地区もあります。

Q ごみの分別はどのようになっていますか？

A 大きく分けて、可燃ごみ、資源ごみ、粗大ごみになり、可燃ごみは町指定のごみ袋にて地区ご
と指定のごみステーションへ出していただきます。

詳しくは「西伊豆町ごみ分別マニュアル」をご参照ください。 >>>

Q

住まい
住む家などはどのように探したら良いですか？

A 町で空き家情報バンクを設置しています。ホームページ上からも閲覧ができますのでご覧ください。
また、町内の不動産業者が空き家情報バンクに掲載されていない物件を保有している場合も
あります。空き家情報バンクページに不動産業者一覧がございますので、不動産屋へ直接お問
い合わせください。

＼空き家情報バンク／
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移住促進

詳細は、こちらをご確認下さい！

西伊豆町には、移住を検討している人が一定期間、町での生活を体験し、地域の環境や雰囲
気を感じてもらうための “西伊豆町お試し移住住宅” が一軒あります。期間は、１週間から最
長１ヶ月まで借りることができます。西伊豆町への移住をお考えの方は、ぜひご利用ください！

14

お試し移住住宅
西伊豆町

西伊豆町を気に入ってくれた方への移住をサポートするため、町では移住促進
のための支援制度としていくつかの補助金や支援金を交付しています。

（2023 年 2 月現在）

空き家の解消を図り、移住及び定住を促進し、地域の活性化を図るた
め、西伊豆町空き家情報バンク登録物件の改修工事や家財処分に要
する費用の 2分の1、最大 50万円を補助。

空き家改修等補助金

町内への移住・定住の促進及び中小企業等における人手不足の解消
に資するため、東京圏から西伊豆町に移住して就業、起業等した者
に対し、予算の範囲内において、移住・就業支援金を交付するもの。
※交付には条件があります。

西伊豆町移住・就業支援金交付金



子育て世代・教育 / 子育て支援

新生児 1 人につき 3 万円の出産祝金。
お祝い金

〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科267
【保育部】0歳児（満 6 ヶ月）から小学校就学前
【幼稚部】3歳児から小学校就学前

仁科認定こども園
〒410-3515 静岡県賀茂郡西伊豆町田子 1709-50
【保育部】満 1歳児から小学校就学前
【幼稚部】3歳児から小学校就学前

伊豆海認定こども園

誕生記念品として町内ガラス作家さんによる
ガラス製の手形製品。

ガラスの手形

6 歳未満の乳幼児用のチャイルドシートの購
入費用の 2 分の1 / 最大1万円を上限に助成。

チャイルドシート購入補助金

未就園児童の交遊スペース・情報提供や相談
などに応じている。

子育て支援センター

満 18 歳まで入院・通院に掛かる個人負担無料。
すくすく医療費制度

保育費・給食費は無料で、仁科認定こども園は 6 ヶ月から、
伊豆海認定こども園は 1 歳から教育・保育を実施。（7:30～18:00）

公立認定こども園

高齢化率県下トップの西伊豆町では、
町の未来を担う子どもたちのための子育てや教育の支援制度があります。

（2023 年 2 月現在）
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- 発行・問い合わせ先 - - 制作 -

西伊豆町役場まちづくり課企画調整係

Access

住所：〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 401-1
電話：0558-52-1966
メール：����������������� ���� �� � ��

企画・取材・文 　　 高井 洋季
撮影・編集・デザイン  小村 麻衣花

写真提供（表紙）　　ぴさき

西伊豆町への行き方

電車 + バス
の場合

東　京 修善寺 西伊豆町
2時間 10分

特急「踊り子」

タクシー 45 分

東海バス 72 分（特急バス62分）

東　京

名古屋

三　島

修善寺

西伊豆町

60分

新幹線「こだま」

1時間 40 分

新幹線「こだま」 東海バス特急

伊豆箱根鉄道

40分

東海バス 72 分
（特急バス 62 分）

タクシー 45 分

1時間 48 分

東　京

沼津 I.C. ・長泉沼津 I.C. より、約 1時間 30 分

八王子 西伊豆町

名古屋

東名・新東名
75分

70 分

3時間 10 分

圏央道・東名・新東名
沼津 I.C.・長泉沼津 I.C.

東駿河湾環状道路
伊豆中央道・修善寺道路

国道 1号・国道 136 号

東名・新東名

車の場合

西伊豆町
静岡県

約 30 分

車

15 分

車

75 分

フェリーの場合

駿河湾フェリー
清水 I.C. 西伊豆町土肥港清水港

静岡県西伊豆町 移住定住ガイドブック

すむすむ西伊豆


